
 

A Troyes, vivons le sport durablement. 

Même si un semi-marathon est une compétition, 
je suis respectueux des autres concurrents.  

Je comprends que ma ville est un espace partagé par tous 
et je la respecte comme si c'était chez moi.  

Je prends conscience que mes actes ont une incidence directe sur l’environnement et 
j’agis en connaissance de cause.  

Je m’engage à être responsable de mes faits et gestes et 
à m’informer des incidences nuisibles que mes pratiques pourraient engendrer. 

En tant que citoyen, bénévole, organisateur, partenaire ou spectateur je m'engage à : 

 
- ne rien jeter sur la voie publique et à déposer tous mes déchets dans une poubelle. 
- essayer de trouver une autre utilité avant de jeter un objet (vêtements, jouets, 
médicaments…). 
- apprendre à trier mes déchets pour qu'ils puissent être recyclés. 
- éviter le gaspillage de l'eau, du papier et de l'électricité. 
- pour me rendre sur le lieu de l’événement j’utilise de préférence les transports en commun, 
le vélo, le roller ou la marche. 
- respecter ceux qui m'entourent et à faire le moins de bruit possible. 
- diminuer ma consommation de produits toxiques au profit de produits biodégradables. 
- tenir mon chien en laisse et à ramasser ses déjections. 
- être ambassadeur de cette charte autour de moi.  

En tant que semi-marathonien, 
ces engagements se déclinent notamment autour des actes suivants : 

 
- Je n'utilise aucune substance interdite susceptible de modifier artificiellement ma capacité 
physique ou mentale durant l'épreuve. 
- Je suis respectueux des autres concurrents, des bénévoles de l'organisation et d'une 
manière générale des autres personnes croisées durant le parcours.                                       
- Je privilégie lors de mon déplacement à l’événement le covoiturage. 
- Si j'ai besoin d'un coupe vent pour le départ dont je me débarrasse par la suite, j'utilise 
plutôt un vêtement usager (recyclable) qu'un sac plastique qui s'envole et qui pollue. 
-J'utilise chaque fois que possible les réceptacles destinés à recueillir les déchets (éponges, 
bouteilles, gobelets…). 
- Lorsque ce n'est pas possible, je me débarrasse de mes déchets au plus près des 
ravitaillements pour faciliter le travail des bénévoles. 

Fait à                                                                                      Signature  
 
Le 


